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El Programa de Manejo de la Reserva de la Biosfera R’a

Lagartos fue publicado en el Diario Oficial de la Federaci—n el

12 de abril del 2000, y representa un instrumento de planeaci—n

que surgi— a partir del conocimiento de la problem‡tica del

‡rea, su cultura, recursos naturales y forma de aprovechamiento.

Las acciones planteadas en este documento representan el

trabajo conjunto con las sociedades locales, organizaciones

de la sociedad civil, centros de investigaci—n y acadŽmicos,

gobiernos municipales, gobierno estatal, as’ como otras

dependencias gubernamentales.

E n  Ž s t e   documento se plantea la organizaci—n

y coordi- naci—n de acciones que permitir‡n

alcanzar los objetivos de conservaci—n y aprove-

chamiento racional y sostenible del çrea

N a t u r a l Protegida, por lo tanto se

considera una herramienta din‡mica

y flexible.

La presente versi—n did‡ctica del Programa de Manejo

tiene por objeto difundir d e  m a n e r a  s e n c i l l a  l a s

caracter’sticas f’sicas, b i o l — g i c a s ,  c u l t u r a l e s  y

s o c i o e c o n — m i c a s relevantes de la reserva y

principalmente las actividades, proyectos, criterios y

reglas que se llevan a cabo para su manejo sustentable

y conservaci—n.

R E S E N T A C I î NP



La Reserva cuenta con una superficie total de 60,347 hect‡reas,
divididas en 6 zonas nœcleo y una zona de amortiguamiento en
donde no se permite realizar ningœn tipo de actividades, œnicamente
la investigaci—n cient’fica.

Se ubica en el extremo oriente de la franja litoral del estado de
Yucat‡n; al norte limita con el Golfo de MŽxico; al sur con los
municipios de Tizim’n, R’o Lagartos y San Felipe; al este con el
estado de Quintana Roo, y al oeste con el municipio de San
Felipe, que son los tres municipios que comprende la reserva.

ÀCu‡ndo se establece la Reserva de la Bi—sfera R’a
Lagartos?

El 26 de junio de 1979 R’a Lagartos se decret— Zona de Refugio
Faun’stico. Debido al creciente deterioro ambiental de las zonas
silvestres, originado por el desarrollo de actividades humanas,
este decreto permiti— contar con refugios faun’sticos donde se
protegen las especies a  fin de lograr su conservaci—n y
repoblamiento en la zona.

M‡s adelante, el 21 de mayo de 1999, R’a Lagartos se decreta
Reserva de la Biosfera, con el prop—sito de contar con diversos
ecosistemas bien conservados o que requieren preservarse y
restaurarse. En estos lugares habitan especies en peligro de
extinci—n y representativas de la biodiversidad nacional, como el
flamenco rosa.

ÀPor quŽ es importante conservar los recursos
naturales y culturales de la reserva?

Los humedales que ocupan una gran extensi—n del ‡rea de la
reserva son importantes por su aportaci—n de nutrientes, son un
refugio natural para una gran variedad de peces, crust‡ceos y
moluscos, representan sitios de anidaci—n de diferentes aves
coloniales. La elevada productividad biol—gica y su elevado nivel
de salinidad hacen de los humedales de R’a Lagartos un sitio
œnico en el mundo.
Los diferentes tipos de vegetaci—n presentes en la zona tienen
gran valor biol—gico y ecol—gico.
Entre estos se encuentran el manglar, la selva mediana

ÀD—nde se localiza?

ÀCu‡l es su superficie?



ÀCu‡les son las principales caracter’sticas de las
poblaciones de la reserva?

Las poblaciones ubicadas dentro de la reserva son San Felipe,
con 1,610 habitantes; R’o Lagartos, con 2,488 habitantes; Las
Coloradas, con 1,300 habitantes, y El Cuyo, con 1,162 habitantes.
Es decir, un total de 6,560 habitantes.

subperennifolia, la selva baja caducifolia, la vegetaci—n de duna
costera, los petenes y las sabanas representadas por tulares,
pastizales y carrizales, que son los principales sitios de anidaci—n
de aves acu‡ticas y marinas. Los petenes, autŽnticas islas de
vegetaci—n siempre verde que sobresalen en medio de las sabanas
y zonas inundables, son por su aportaci—n de agua dulce, sitios
de refugio de algunos mam’feros como el mono ara–a, el coat’,
el mapache y del jaguar.

Los recursos naturales de la reserva proporcionan bienes y
servicios importantes para el mantenimiento de los procesos
naturales, sociales y econ—micos de la regi—n. Esta reserva
representa un ‡rea significativa por los servicios ambientales que
proporciona a la poblaci—n de la zona, as’ como realiza la
recuperaci—n de lagartos, curaci—n de aves, etc.

Cuenta con una gran diversidad de fauna, representada por 559
especies de los cinco grupos de vertebrados; que comprenden
58 especies de mam’feros, 335 especies de aves (179 residentes,
142 migratorias y 14 residentes-migratorias), 95 especies de
anfibios y reptiles y 71 especies de peces.

Entre la fauna local de ÒR’a LagartosÓ destaca el flamenco rosa
del Caribe, cuya distribuci—n en MŽxico se restringe a la zona
norte de la Pen’nsula de Yucat‡n, ubic‡ndose la principal zona
de anidaci—n y reproducci—n dentro de esta çrea Natural Protegida.

En la duna costera llegan a reproducirse dos especies de tortugas
marinas: la tortuga blanca y la tortuga carey, y es uno de los tres
sitios de reproducci—n m‡s importantes en el mundo para la
arribaz—n de las tortugas carey.

Desde el punto de vista cultural, el territorio de la reserva incluye
una importante zona maya. Se han localizado 18 sitios
arqueol—gicos dispersos en el ‡rea, y al sur del estero tres de los
concheros, acumulaciones de restos de conchas de moluscos y
cer‡mica, de los ocho que existen en el estado.

Esta zona es quiz‡s una de las m‡s pobladas y ricas de la regi—n,
ya que ah’ se localiza una de las salineras m‡s importantes del
pa’s.



Actualmente se presenta un crecimiento estable, despuŽs de un
significativo movimiento migratorio en los a–os setenta y ochenta,
cuando se impuls— la actividad pesquera y se emplearon a los
campesinos afectados por la disminuci—n de la actividad
henequenera.

Los poblados de la reserva mantienen todav’a una fuerte influencia
maya. Cerca de 65% de los habitantes hablan s—lo espa–ol y
alrededor de 35% son bilingŸes, dominan el maya yucateco y/o
el maya chol. Cuentan con servicios b‡sicos como educaci—n,
cultura, centros de salud, energ’a elŽctrica, agua potable, telŽfono
y ‡reas recreativas.

ÀCu‡les son las principales actividades productivas en
la reserva?

ÀCu‡les son las principales problemas ambientales en
la reserva?

¥ La tala de vegetaci—n natural, para  la ganader’a y la extracci—n
ilegal de madera.

¥ El desarrollo urbano, as’ como la construcci—n de carreteras y
bordos que han impedido el flujo del agua y ha generado la
desecaci—n de los manglares.

¥ La pesca es la actividad m‡s importante de la poblaci—n
econ—micamente activa; el principal tipo de pesca es la ribere–a
o artesanal, la cual se realiza desde peque–as embarcaciones
con motores fuera de borda en las zonas del Golfo de MŽxico
cercanas a la costa.

¥ La agricultura es una actividad poco importante. La milpa es el
sistema de producci—n tradicional, donde se cultiva principalmente
ma’z, frijol, calabaza y chile mediante el sistema de roza, tumba
y quema; los agricultores tambiŽn practican temporalmente la
apicultura.

¥ La ganader’a es otra de las actividades productivas en el ‡rea
y est‡ integrada a la actividad ganadera promovida en el estado
con la cr’a de bovinos en la modalidad ejidal y la privada, Žsta
œltima es la que ocasiona una mayor presi—n sobre los recursos
naturales, debido al modo expansivo de la actividad. En la
actualidad se promueve la intensificaci—n y diversificaci—n de
esta actividad.

¥ La extracci—n de sal es una actividad que se ha realizado en
el ‡rea desde la Žpoca colonial. Actualmente la industria salinera
asentada en el ‡rea es la m‡s importante de la regi—n y la
segunda en todo el pa’s.



ÀQuŽ se considera hacer para resolver la problem‡tica
de la reserva?

La Comisi—n Nacional de çreas Naturales Protegidas, a travŽs
de la Direcci—n de la Reserva de la Biosfera R’a Lagartos,
enfoca su trabajo a prevenir y controlar el deterioro ambiental,
conservar los recursos naturales y fomentar el aprovechamiento
sustentable con actividades ambientales productivas de bajo
impacto. Para lograr lo anterior:

¥ Se realizan acciones tendientes a lograr un equilibrio entre los
objetivos de conservaci—n y el desarrollo social y econ—mico
de la regi—n.

¥ Se dividi— la reserva en zonas espec’ficas de acuerdo con sus
usos e importancia, y se establecieron regulaciones para las
act iv idades que se desarrol lan dentro del ‡rea.

Conservaci—n de recursos naturales

¥ Aplicar el sistema de zonificaci—n de la reserva como base para
la toma de decisiones y el desarrollo de acciones relacionadas
con el manejo de los recursos naturales.

¥ Armonizar el uso de los recursos bi—ticos y abi—ticos para
promover el aprovechamiento sustentable.

¥ Establecer programas de protecci—n y conservaci—n de los
recursos naturales de la reserva, con Žnfasis en las especies
raras, endŽmicas, amenazadas, en peligro de extinci—n o sujetas
a protecci—n especial.

¥ Mantener las formas tradicionales de uso de los recursos
naturales adaptadas a las condiciones ecol—gicas locales.

 ¥La fragmentaci—n y pŽrdida de h‡bitat provocada por la
construcci—n de escolleras, diques y caminos en la duna costera,
y los incendios forestales y quemas que ocurren en los l’mites
con las zonas agropecuarias y ‡reas de selva.

¥ La disminuci—n de especies acu‡ticas originada por la
sobreexplotaci—n pesquera y uso de artes de pesca inapropiadas;
la falta de aplicaci—n del ordenamiento pesquero y la pesca
il’cita con barcos arrastreros en aguas poco profundas.

¥ La disminuci—n de especies silvestres, ocasionada por la pŽrdida
de su h‡bitat, debido a la deforestaci—n, a la extracci—n il’cita
de flora y fauna nativas y a la cacer’a furtiva con fines de
subsistencia, la cual se practica a lo largo del a–o principalmente
en los l’mites de la reserva.

¥ Insuficientes alternativas o proyectos productivos sustentables
que beneficien a los pobladores, as’ como la falta de tecnolog’as
que promuevan la capacitaci—n y la aplicaci—n de pr‡cticas de
aprovechamiento mœltiple de la selva y agroforester’a.



¥ Fomentar la conservaci—n de las tradiciones de manera conjunta
con la biodiversidad del sureste de MŽxico.

Desarrollo social

¥ Crear un v’nculo para integrar los objetivos de conservaci—n
con los del desarrollo socioecon—mico de las comunidades
de la reserva.

¥ Favorecer el proceso de autogesti—n de las comunidades que
habitan en la reserva, para el manejo y aprovechamiento racional
de los recursos naturales.

¥ Apoyar el establecimiento de programas de educaci—n ambiental
y motivar la participaci—n social que permitan el reconocimiento
y valoraci—n de los conocimientos emp’ricos, la apropiaci—n de
los conocimientos cient’ficos y la preservaci—n y conservaci—n
del patrimonio natural por los pobladores.

¥ Promover y apoyar la participaci—n organizada, efectiva y abierta
de la poblaci—n local en el manejo de la reserva.

¥ Identificar mecanismos de expresi—n y di‡logo con los
involucrados en la operaci—n de la reserva.

¥ Incorporar la participaci—n de organizaciones civiles y de los
pobladores en las acciones de conservaci—n y aprovechamiento
sustentable de los recursos naturales de la reserva.

¥ Promover la ejecuci—n de programas de educaci—n ambiental
enfocados a sensibilizar a los visitantes y pobladores de la
reserva sobre la importancia de proteger los recursos naturales,
as’ como establecer mecanismos para lograr la participaci—n
comunitaria en los proyectos propuestos en la reserva.

Investigaci—n cient’fica y monitoreo ambiental

¥ Fomentar la participaci—n de las diversas instituciones
acadŽmicas y de investigaci—n para la evaluaci—n, recuperaci—n,
protecci—n y monitoreo de los recursos naturales de la reserva.

¥ Establecer estrategias de coordinaci—n y apoyo institucional
para realizar investigaci—n cient’fica y formaci—n de personal
para el manejo de los recursos naturales y el monitoreo ambiental.

¥ Establecer un programa de monitoreo ambiental que permita
detectar y controlar alteraciones significativas en la estructura
y los procesos ecol—gicos de los ecosistemas.

Marco legal

¥ Aplicar y difundir el reglamento interno de la reserva, con base
en la Ley General del Equilibrio Ecol—gico y la Protecci—n al
Ambiente (LGEEPA) y las dem‡s leyes, reglamentos y normas
aplicables en la materia, que normen las actividades y los usos
en el ‡rea.



À Para quŽ se dividi— la reserva?

La zonificaci—n o divisi—n de la reserva sirve de base para tomar
decisiones e iniciar acciones para el manejo de los recursos
naturales, al considerarse la mejor estrategia para la protecci—n
y uso sostenible de los recursos de la reserva.

La zonificaci—n establece los criterios para el manejo y
aprovechamiento racional de los recursos dentro de cada una de
las zonas que la conforman; el establecimiento de obras de
infraestructura, asentamientos humanos, v’as de comunicaci—n
y el desarrollo de proyectos productivos, as’ como las acciones
necesarias de conservaci—n, manejo, restauraci—n y protecci—n
que mantengan las condiciones naturales de cada zona.

En el decreto de la reserva se establecen seis zonas nœcleo y se
determinan dos tipos de manejo en la zona de amortiguamiento
que son la zona de uso restringido y la zona de uso moderado.
En esta zona se establecen ‡reas de restauraci—n, de extracci—n
de sal, agropecuarias y urbanas que incluyen el marco legal de
las cuatro poblaciones asentadas, as’ como la aplicaci—n de
restricciones acorde con su vulnerabilidad.

La  superficie de las zonas nœcleo es de 23,681.55 hect‡reas,
que representan 39.24% y 36,666.27 hect‡reas de zonas de
amortiguamiento, que representan 60.76% de una superficie total
de 60,347.82 hect‡reas.

Las zonas seleccionadas para funciones de amortiguamiento
presentan niveles de alteraci—n ecol—gica o son terrenos en los
que se restringen y regulan los usos. Estas zonas contienen
superficies que presentan alteraciones provocadas por las
actividades humanas, rodean a las zonas nœcleo y est‡n destinadas
a protegerlas y restaurarlas; pueden ser zonas de uso moderado
o de uso restringido.

¥ Promover la regularizaci—n de la tierra de los predios y nœcleos
de poblaci—n al interior de la reserva de acuerdo con las leyes
aplicables en la materia y facilitar a las instancias federales,
estatales y municipales la elaboraci—n y establecimiento del
ordenamiento ecol—gico de la zona.

ÀC—mo se regula el desarrollo de actividades en la
reserva?

Existen diferentes medios legales aplicables, los cuales est‡n
considerados dentro de las reglas administrativas del programa
de manejo, cuyo prop—sito es definir condicionantes y modalidades
a las que se sujetar‡n las obras y actividades que se desarrollen
dentro del çrea Natural Protegida, con base en su zonificaci—n
y los prop—sitos de conservaci—n de la misma.



Zonas nœcleo. Las actividades humanas est‡n restringidas y
cumplen con los objetivos establecidos en la Ley General del
Equilibrio Ecol—gico y la Protecci—n al Ambiente y las acordadas
en el ‡mbito internacional para las Reservas de la Biosfera.

Est‡n sujetas a conservaci—n estricta; se permiten actividades
de investigaci—n y colecta cient’fica del recurso forestal y de fauna,
acciones tendientes a la preservaci—n de los ecosistemas,
inspecci—n y vigilancia, educaci—n ambiental y visitas guiadas con
fines educativos y de difusi—n, exclusivamente en aquellas rutas
o senderos de interpretaci—n ambiental autorizados por la Direcci—n
de la Reserva.

Zona de amortiguamiento. Se plantea la regulaci—n forestal y de
las actividades agropecuarias, as’ como las quemas, la
construcci—n de nuevas carreteras y la fundaci—n de nuevos
centros de poblaci—n. Se proh’be la apertura de bancos de material,
el uso de pesticidas y fertilizantes agr’colas y la pesca con dinamita,
qu’micos o con redes de arrastre, as’ como la caza deportiva y
comercial.

Zonas de amortiguamiento de uso moderado. Esta zona se
encuentra en el l’mite sur de la reserva, la cual colinda con ranchos
ganaderos. Se pueden realizar proyectos agroforestales, tur’sticos
o de investigaci—n, siempre y cuando se tenga la autorizaci—n
correspondiente, y de la misma manera se permite la explotaci—n
salinera y agropecuaria. Comprende ‡reas de restauraci—n y
‡reas de importancia cultural, las cuales son aptas para la
investigaci—n, educaci—n ambiental y el ecoturismo dirigido al
conocimiento y difusi—n de las culturas tradicionales.

Zonas de amortiguamiento de uso restringido. Incluye ‡reas
colindantes a las zonas nœcleo. En estas zonas s—lo se puede
realizar restauraci—n ecol—gica y actividades de aprovechamiento
por los pobladores de la reserva, como la pesca, recolecci—n de
le–a, uso de madera y conchuela, entre otras. Todas las playas
de la reserva y los l’mites de la r’a tienen una franja de
amortiguamiento de uso restringido de 50 metros con el objeto
de proteger los manglares.

ÀQuŽ est‡ prohibido en toda la reserva?

1. El establecimiento de nuevas industrias de explotaci—n,
exploraci—n y/o aprovechamiento de recursos naturales. La
construcci—n de obras o infraestructura sin la autorizaci—n de
la Semarnat; creaci—n de nuevos centros de poblaci—n y
cualquier tipo de asentamiento humano.

ÀQuŽ actividades pueden  realizarse en cada zona de la
reserva?



2. El aprovechamiento de especies consideradas raras,
amenazadas, endŽmicas o en peligro de extinci—n, salvo las
reproducidos en Unidades para la Conservaci—n, Manejo y
Aprovechamiento Sustentable de la Vida Silvestre.

3. Alterar o destruir los sitios de anidaci—n y reproducci—n de
especies silvestres.

4. Capturar, molestar o extraer todo tipo de animales y plantas
terrestres o acu‡ticas y sus productos, incluyendo material
mineral, sin la autorizaci—n correspondiente. TambiŽn incluye
la cacer’a con f ines comerciales o deport ivos.

5. Descargar aguas residuales, aceites, grasas, combustibles o
cualquier otro tipo de contaminantes l’quidos, as’ como
desechos s—lidos que puedan ocasionar alteraci—n a los
ecosistemas, fuera de los sitios de confinamiento y destinos
finales autorizados para tal fin por las autoridades locales.

6. Modificar las condiciones naturales de los acu’feros, cuencas
hidrol—gicas, cauces naturales de corrientes, permanentes o
temporales, salvo que sea necesario para el adecuado manejo
de los recursos naturales. Construir caminos de relleno sobre
cuerpos de agua ni estructuras que obstruyan el flujo natural.

7. El tr‡nsito a pie o en veh’culo (con excepci—n de los empleados
o investigadores que participan en su cuidado), en las ‡reas
donde llegan a desovar las cacerolitas de mar durante los
meses de noviembre a febrero. Estas normas deber‡n cumplirse
durante todo el periodo de reproducci—n, debido a que las
cr’as nacen un mes despuŽs de que se depositan los huevos.
Asimismo, en las ‡reas de anidaci—n de las tortugas marinas
durante el per’odo de arribaz—n de abril a noviembre. Los
recorridos con voluntarios y visitantes que apoyan los trabajos
de tortugas marinas deber‡n realizarse previa autorizaci—n de
la Comisi—n Nacional de çreas Naturales Protegidas (Conanp)
a travŽs de la Direcci—n de la reserva.

8. Realizar actividades agropecuarias sobre dunas costeras. S—lo
se podr‡n restaurar las plantaciones de cocales establecidos
en el ‡rea cercana a El Cuyo que hayan sido afectados por
el amarillamiento letal, sin aumentar su extensi—n o cambiar
la actividad productiva. (Este virus  ataca principalmente a la
palma de coco, sec‡ndola completamente y esparciŽndose
r‡pidamente).

9. El uso de motos acu‡ticas (Jet ski), esquiar en la r’a y utilizar
ultraligeros para fines tur’sticos.10. Talar o quemar las
siguientes especies de ‡rboles: ram—n, chicozapote, tinto,
ciricote, guayac‡n, mangle rojo, mangle negro o tabche, mangle
blanco,  despeinadas.

10.Talar o quemar las siguientes especies de ‡rboles: ram—n,
chicozapote, tinto, siricote, guayac‡n, mangle rojo o tabche,
mangle blanco, despeinadas.



11. El uso de insecticidas, fungicidas o pesticidas fuera de los
especificados o regulados por las Normas Oficiales Mexicanas
aplicables.

12.La extracci—n de arena de las playas. Solamente se podr‡n
utilizar como bancos de material la arena que se acumula en
las escolleras por efecto del acarreo de litoral, previa
autorizaci—n emitida por la Semarnat.

13.El establecimiento de nuevas ‡reas para la explotaci—n salinera.
Solamente se permitir‡ realizar actividades que permitan
elevar su producci—n y mejoren sus procesos, previa
autor izaci—n en mater ia de impacto ambiental .



Para mayor informaci—n comun’cate con:

COMISIîN NACIONAL
DE çREAS NATURALES PROTEGIDAS.

Domicilio: Camino al Ajusco No. 200,
Colonia Jardines en la Monta–a, Del. Tlalpan,

MŽxico, D.F., C.P. 14210.

Tel.: (55) 5449 7002

Correo electr—nico: info@conanp.gob.mx
P‡gina principal: www.conanp.gob.mx

DIRECCIîN DE LA RESERVA DE LA
BIOSFERA RêA LAGARTOS

Calle 33-B No. 544 por Av. Reforma

Col. Grac’a GinerŽs

MŽrida, Yucat‡n, MŽxico C.P. 97070

Tel. / Fax: (999) 920- 5155

Tel: (999) 942- 1336

Correo electr—nico:
lagartos@conanp.gob.mx

Estaci—n de Campo El Cuyo
Domicilio conocido s/n

El Cuyo, Tizim’n, Yucat‡n
Tel. / Fax: (986) 853- 0078 / 853- 0048

853- 0068 ext. 163 y 164

Estaci—n de  campo R’o Lagartos
Cruceros R’o Lagartos - San Felipe s/n

R’o Lagartos, Yucat‡n.
Tel: (986) 861- 1430

R E C O M E N D A C I O N E S :

¥ Atiende en todo momento las
indicaciones e instrucciones de
los gu’as autorizados y del
personal de la Reserva.

¥ No tires basura.

¥ No colectes, toques o da–es a
plantas y animales de la
Reserva.

¥ No te acerques demasiado a
las colonias de aves.

¥ No recolectes huevos, semillas
y frutos.

¥ No perturbes la zona de
anidaci—n de aves.

¥ No introduzcas animales
domŽsticos.

¥ No enciendas fogatas dentro
de la Reserva.

¥ Limita el uso de tus veh’culos
a las ‡reas destinadas para tal
fin.

¥ No transites con veh’culos
automotores por playas y dunas
costeras.

¥ No introduzcas aparatos de
sonido a las ‡reas de
observaci—n, ni emitas ruidos
altisonantes que perturben a
los animales del ‡rea.

¥ No ut i l i ces fuentes de
iluminaci—n o calor artificial para
filmar o fotografiar animales o
plantas.

¥ No viertas desechos s—lidos o
l’quidos al estero y manantiales.

¥ Denuncia cualquier actividad
il’cita que observes durante tu
estancia en la Reserva.

Gracias por tu colaboraci—n




