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En los œltimos tiempos, la humanidad ha rebasado la satisfacci—n de
sus necesidades b‡sicas promoviendo una cultura basada en los
avances de la ciencia y la tecnolog’a, y en consecuencia, se han
opacado los valores y principios que rigen a una sociedad arm—nica
con el medio ambiente. En esta bœsqueda cada vez m‡s intensa, la
Tierra est‡ gimiendo por todo el deterioro ambiental que el hombre
ha provocado en su af‡n de un mejor Òconfort de vidaÓ. En este
caminar, estamos a tiempo de sumarnos al cambio, fundamentado
en principios de sustentabilidad para la vida; es aqu’ donde las çreas
Naturales Protegidas juegan un papel importante para la existencia
del hombre en la Tierra.

La Reserva de la Biosfera La Sepultura constituye un patrimonio
natural de los mexicanos y chiapanecos, ya que de su conservaci—n
dependen la calidad del agua que utilizamos, la protecci—n de los
recursos genŽticos, la protecci—n de los recursos escŽnicos, la
oportunidad de disfrutar y apreciar el medio natural, y la oferta
sostenida de recursos naturales renovables, los cuales necesitan
protegerse y conservarse para la satisfacci—n de las necesidades
b‡sicas de las futuras generaciones.

El presente documento, versi—n did‡ctica del Programa de Manejo
de la Reserva de la Biosfera La Sepultura, tiene el prop—sito de dar
a conocer a todos los mexicanos, en una forma sencilla y pr‡ctica
la importancia, problem‡tica, actividades productivas, acciones a
desarrollar, actividades permitidas y prohibidas, normas y reglas
administrativas que rigen la reserva. Es una gu’a para los habitantes
y usuarios de la reserva que nos permitir‡

conducirnos hacia el gran reto, que
es alcanzar los objetivos de

conservaci—n y manejo de los
recursos naturales del ‡rea.
Esto lo lograremos, si todos

hacemos nuestra
parte; por lo cual, te

inv i tamos a  que
c o n o z c a s  e s t e

documento y participes
en la protecci—n y
conservaci—n de La
Sepultura, ÒNaturaleza
con sabor a misterioÓ.

R E S E N T A C I î NP



ÀD—nde se localiza?

En el suroeste del estado de Chiapas, regi—n fisiogr‡fica Sierra Madre;
comprende parte de las regiones econ—micas istmo-costa, centro y
frailesca; abarca los municipios de Arriaga, Cintalapa, Jiquipilas,
Tonal‡,  Villacorzo y Villaflores.

El 5 de junio de 1995, mediante decreto presidencial, publicado en
el Diario Oficial de la Federaci—n el 6 de junio del mismo a–o.

ÀPor quŽ es importante proteger y conservar los recursos
naturales y culturales de la Reserva?

ÀCu‡l es su superficie?

Tiene una extensi—n de 167,309 hect‡reas, de las cuales 13,759
corresponden a cinco zonas nœcleo y 153,550 a la zona de
amortiguamiento.

¥ En esta ‡rea se originan un importante nœmero de cuencas y
microcuencas, las cuales abastecen de agua a 126  localidades
de la reserva y a las ciudades de Arriaga, Tonal‡, Villaflores,
Jiquipilas y Tuxtla GutiŽrrez, capital de Chiapas.

¥ Su ubicaci—n, entre la zona de transici—n seca del Istmo de
Tehuantepec y la zona hœmeda del Soconusco, la colocan como
una de las ‡reas de mayor riqueza y diversidad natural
del estado de Chiapas.

¥ Alberga  la extensi—n de selva baja caducifolia protegida m‡s
importante del sur de MŽxico, as’ como vegetaci—n relicta 
de bosque mes—filo de monta–a, matorral de niebla y sabana
de pino. Se han encontrado especies de plantas, entre 
las que destacan el pinabeto, las cycadas apacarb—n, la 
espada–a, y la palma camedor.

ÀCu‡ndo se establece la Reserva?



ÀCu‡les son las principales caracter’sticas de los
pobladores de la reserva?

¥  Una poblaci—n de 23,145 habitantes, la cual se distribuye en 126
localidades rurales y una suburbana.

¥ La mayor parte de la poblaci—n est‡ compuesta por comunidades
campesinas no ind’genas. Se tienen registradas algunas
comunidades Žtnicas de origen tzotzil, tzeltal y zoque.

¥ Los servicios b‡sicos son m’nimos y deficientes; algunas
comunidades, por su cercan’a a cabeceras municipales importantes
como Arriaga, Tonal‡, Villaflores, Villacorzo, Villaflores, Jiquipilas
y Cintalapa, cuentan con algunos servicios.

ÀCu‡les son las principales actividades productivas en
la reserva?

¥  Agricultura tradicional para la producci—n de ma’z y frijol, y ganader’a
extensiva, principalmente para la cr’a de ganado bovino.

¥  Aprovechamiento de recursos forestales, principalmente de pino,
cedro rojo, matilisguate, aguacatillo, auanacaste y palma camedor.

¥  Aprovechamiento de fauna silvestre para autoconsumo y medicinal.

¥  Extracci—n de materiales para la construcci—n, principalmente arena
y grava.

 ¥En tŽrminos de fauna silvestre se han registrado 518 especies de
vertebrados terrestres, 39 anfibios, 78 reptiles, 304 aves y 97
mam’feros; destacan el gorri—n azulito, la salamandra de tres picos,
el quetzal, la culebra listada, la ardilla voladora, el milano
piquiganchudo, el tapir, el jaguar y el mono ara–a.

¥ Alberga m‡s de 90 especies de aves migratorias, como el halc—n
peregrino, cern’calo americano, pavito migratorio y aguil i l la de
swainson.

¥ Por su belleza escŽnica destacan los cerros Chumpipe, Tres Picos
y La Palmita;  los miradores de ÒLa SepulturaÓ, Òla VelaÓ y ÒSierra
MorenaÓ, as’ como el sitio arqueol—gico ÒIglesia ViejaÓ, el cual data
del a–o 500 D.C.  y el monumento hist—rico de la F‡brica de Hilados
y Tejidos ÒLa ProvidenciaÓ, construida en el siglo XIX (1890).



¥ Pobreza extrema, marginaci—n y crecimiento demogr‡fico acelerado.

¥ Cambios de uso del suelo de terrenos forestales para la ganader’a
y la agricultura.

¥ Incendios forestales derivados principalmente de las actividades
agropecuarias.

¥ Construcci—n de caminos primarios y secundarios en partes altas
y laderas.

¥ Bosques templados fragmentados y degradados por la explotaci—n
del pasado y por los constantes incendios forestales.

¥ Cacer’a furtiva, principalmente de especies como el armadillo, el
tepezcuintle, el jabal’ de collar, el venado cola blanca, el cabrito,
iguanas y pava.

¥ Extracci—n il’cita de recursos forestales, maderables y no
maderables.

¥ Fundaci—n de nuevos centros de poblaci—n.

¥ Falta de servicios e infraestructura b‡sica en las comunidades
rurales.

ÀCu‡les son las principales problemas que enfrenta la
reserva?

¥  Uso tradicional de flora y fauna silvestres.

La Comisi—n Nacional de çreas Naturales Protegidas (CONANP) es
la instituci—n encargada de impulsar y apoyar los proyectos prioritarios
establecidos en el Programa de Manejo, as’ como las bases y
mecanismos de coordinaci—n interinstitucional y de incorporaci—n de
los habitantes locales para la conservaci—n y desarrollo de ÒLa
SepulturaÓ. En este sentido, se ha realizado lo siguiente:

¥ Establecimiento de las l’neas estratŽgicas de manejo para alcanzar
los objetivos de conservaci—n y desarrollo de la reserva.

ÀQuŽ se planea realizar para solucionar la problem‡tica
de la reserva?



ÀCu‡les son las principales acciones a realizar?

El Programa de Manejo cuenta con cinco componentes, los cuales
permiten planificar a corto, mediano y largo plazo las estrategias para
asegurar la protecci—n y conservaci—n de los recursos naturales e
impulsar el desarrollo de sus comunidades.

1.  Conservaci—n y manejo
Considera las acciones y actividades encaminadas a propiciar la
permanencia de los procesos ecol—gicos esenciales, los ecosistemas,
los h‡bitats y las especies de flora y fauna, ya sea mediante acciones
de protecci—n estricta en las zonas nœcleo de la Reserva, o del manejo
de la flora y la fauna silvestres, adecuaci—n y mejoramiento productivo
y restauraci—n ecol—gica en la zona de amortiguamiento.

2.  Investigaci—n y monitoreo
Las investigaciones cient’ficas de los recursos naturales y los procesos
productivos en la zona nœcleo son la base para sustentar la
conservaci—n y manejo sustentable del ‡rea y sus recursos. Se
elaboran inventarios biol—gicos, estudios espec’ficos y programas
que promueven la conservaci—n, el manejo y el aprovechamiento
sustentable de los recursos naturales.

3. Aprovechamiento sustentable de los recursos y la participaci—n
pœblica
Son proyectos que promueven el uso adecuado de los recursos
naturales para propiciar su permanencia y adecuar las actividades
productivas para detener, revertir y, en su caso, restaurar el entorno
y la productividad presente en la Reserva debido al uso inadecuado
del suelo y de los recursos naturales. Incluye actividades de recreaci—n
y educaci—n ambiental dirigidas a los habitantes locales y a los
visitantes, as’ como actividades tur’sticas de bajo impacto que
beneficien a los propietarios de las tierras.

4. Educaci—n ambiental, divulgaci—n y capacitaci—n
Aqu’ se consideran acciones y actividades de informaci—n a la opini—n
pœblica sobre las caracter’sticas y los objetivos que motivan la creaci—n
de la reserva. Constituye la propuesta educativa y de comunicaci—n
para difundir las pr‡cticas y los conocimientos del uso sustentable
de los recursos, y al mismo tiempo propiciar un cambio de actitud

¥ Subdivisi—n del ‡rea natural protegida en zonas de manejo
espec’ficas, tomando en cuenta el car‡cter y la din‡mica del paisaje
que guarda la reserva.

¥ Regulaci—n de las actividades a realizarse o que se realizan en el
‡rea, lo cual se refleja en los usos permitidos y no permitidos para
cada una de las diferentes zonas de manejo en las que ha sido
subdividida la reserva.



hacia la protecci—n de la reserva. El prop—sito es incorporar a la

poblaci—n local y al pœblico en general en las tareas de conservaci—n

y manejo de los ecosistemas, el h‡bitat, y las especies.

5. Direcci—n y administraci—n

En este punto se integran las actividades de gesti—n para aplicar y

dar seguimiento al Programa de Manejo y mantener la comunicaci—n

con autoridades de los diferentes niveles de gobierno, dependencias

y organizaciones civiles, centros de estudio e investigaci—n, propietarios

y habitantes de la reserva.

¥ Reforestaci—n y regeneraci—n natural;

¥ Sistemas agroforestales y silvicultura;

¥ Pr‡cticas agroecol—gicas para la restauraci—n y conservaci—n de
suelos;

¥ Diversificaci—n productiva y rotaci—n de cultivos;

¥ Aprovechamiento diversificado de ‡rboles nativos de r‡pido
crecimiento;

¥ Pr‡cticas de manejo pecuario sustentable en ‡reas de uso pecuario;

¥ Conservaci—n, manejo y aprovechamiento sustentable de fauna
silvestre;

¥ Conservaci—n, manejo y aprovechamiento sustentable de palm‡ceos
y cicad‡ceas;

¥ Uso y manejo integral de las ‡reas de traspatio;

¥ Elaboraci—n de productos domŽsticos y artesanales de origen
natural, y

¥ Salud  familiar y comunitaria.

À Cu‡les son las principales actividades de fomento y
desarrollo comunitario que se pueden establecer en
la reserva?



Para alcanzar los objetivos de conservaci—n y desarrollo sustentable,
al establecer un sistema eficiente de operaci—n y manejo, y fomentar
la participaci—n decidida y orientada de los habitantes locales, con
pol’ticas y reglas administrativas claras sobre el quŽ hacer en las
diferentes zonas de la Reserva, las cuales se clasifican de la siguiente
manera:

Zonas nœcleo

Son ‡reas donde los ecosistemas se han conservado con poca
alteraci—n del hombre y las especies de plantas y animales encuentran
un refugio. Comprende las siguientes zonas que son: Cuenca, El
Arenal, La Palmita, San Crist—bal, Tres Picos y La  Bola, las cuales
son zonas ideales para la investigaci—n cient’fica y el monitoreo de
especies y ecosistemas; no obstante, se permiten visitas guiadas
con grupos de hasta 10 personas y con una permanencia no mayor
a 48 horas.

Zonas naturales sobresalientes

Estas ‡reas presentan un buen estado de conservaci—n y limitan con
la zona nœcleo. Adem‡s de la investigaci—n cient’fica b‡sica y aplicada,
se permite el ecoturismo, el establecimiento de estaciones biol—gicas,
la producci—n de cafŽ org‡nico, el silvopastoreo y criaderos de fauna
silvestre o viveros de especies nativas con fines de aprovechamiento,
repoblamiento o comercializaci—n.

Zonas de aprovechamiento condicionado de los recursos naturales

Aqu’ se presentan ‡reas que han estado sujetas al aprovechamiento
forestal o agropecuario con un uso moderado y la regeneraci—n de
los recursos es r‡pida, lo cual ha permitido el mantenimiento de
condiciones apropiadas para la vida silvestre. Estas zonas son ideales
para la investigaci—n cient’fica, la educaci—n ambiental, la capacitaci—n
y la recreaci—n. Mientras que la extracci—n de recursos forestales, la
regeneraci—n natural de bosques y selvas o su restauraci—n o
reforestaci—n est‡n permitidas mediante programas de manejo forestal
sustentable o Unidades de Manejo para la Conservaci—n de Vida
Silvestre (UMAS).

Zonas de esparcimiento general al aire libre

Distribuidas en distintas zonas de manejo con condiciones adecuadas
para la recreaci—n al aire libre, Žstas permiten la educaci—n y la
interpretaci—n ambiental para la conservaci—n de los recursos del
sitio.

Zonas de valor hist—rico y cultural

Sitios que presentan restos o manifestaciones de la ocupaci—n por
culturas pasadas. En ellas se autoriza la investigaci—n arqueol—gica
y antropol—gica, as’ como el establecimiento de proyectos para la

À Para quŽ se zonifica la reserva?



restauraci—n y mantenimiento, como la infraestructura b‡sica que
permita la protecci—n de los monumentos hist—ricos y los recursos
biol—gicos, la educaci—n e interpretaci—n ambiental, y el ecoturismo.

Zonas de uso agropecuario y forestal en recuperaci—n

Son ‡reas de car‡cter forestal donde tradicionalmente se ha realizado
ganader’a, agricultura o cafeticultura, y por lo mismo requieren
sujetarse a procesos de restauraci—n ecol—gica. Aqu’ se autoriza la
investigaci—n, el establecimiento de pr‡cticas agroecol—gicas, la
agroforester’a y el manejo pecuario sustentable; adem‡s de la
educaci—n ambiental, capacitaci—n, saneamiento forestal, rodales
semilleros, establecimiento de UMAS, turismo de bajo impacto y
esparcimiento al aire libre.

Zonas de uso agropecuario y forestal controlado

Estas zonas han estado sujetas al aprovechamiento forestal y a
actividades agropecuarias intensas, pero aœn mantienen condiciones
propicias para la vida silvestre. En estos sitios se pueden realizar
pr‡cticas de conservaci—n de suelo y agua, la adecuaci—n y
reconversi—n productiva, la educaci—n ambiental y la capacitaci—n.

Zonas de uso agropecuario intensivo

Principalmente son sitios adecuados para actividades agropecuarias,
donde con peque–as pr‡cticas se puede mantener o elevar su
productividad. En estas zonas se permite la agricultura tradicional y
la tecnificada, el uso controlado de fertilizantes, plaguicidas e
insecticidas, el riego auxiliar sin la modificaci—n de embalses y cauces.

Zonas urbanas, suburbana y caminos

Son los centros de poblaci—n, los caminos primarios y secundarios
que se establecieron antes de decretar la zona como Reserva de la
B’osfera ÒLa SepulturaÓ. Se permite el mejoramiento de los centros
urbanos y suburbanos basados en un plan de desarrollo y el
ordenamiento ecol—gico; se impulsa la electrificaci—n y la telefon’a
rural con energ’a solar; se limita la red elŽctrica con cables; se permite
el mantenimiento y mejoramiento (no ampliaci—n) de la red primaria
y secundaria de caminos, segœn la normatividad correspondiente.

Mediante la aplicaci—n de las reglas administrativas que rigen
la reserva, las cuales se establecen en el Programa de Manejo.
Su aplicaci—n corresponde a la Semarnat, sin perjuicio de las
atribuciones que correspondan a otras dependencias del
Ejecutivo Federal.

ÀC—mo se regulan las actividades en la reserva?



¥ Verter o descargar desechos u otros contaminantes; usar
explosivos o sustancias que puedan alterar los ecosistemas;

¥ Cazar, capturar, molestar o extraer todo tipo de animales y
plantas terrestres, acu‡ticas o sus subproductos, o alterar o
destruir los sitios de reproducci—n;

¥ Introducir plantas y animales ex—ticos;

¥ Acampar en sitios no autorizados;

¥ Tirar o abandonar desperdicios (basura);

¥ Llevar a cabo actividades fuera de las rutas y senderos
autorizados;

¥ Alimentar, acosar o hacer ruidos intensos que alteren a la fauna
silvestre;

¥ Aprovechamiento de recursos forestales y especies bajo
protecci—n;

¥ Fundaci—n de nuevos centros de poblaci—n;

¥ Cambio del uso de suelo;

¥ Uso de fuego, fuera de campamentos de protecci—n, vigilancia
e investigaci—n;

¥ Interrumpir o desviar flujos hidr‡ulicos;

¥ Uso de insecticidas, fungicidas y pesticidas, y

¥ Construcci—n de brechas o caminos para veh’culos motorizados.

ÀQuŽ actividades estan prohibidas en la zona nœcleo de
la reserva?

ÀQuŽ esta prohibido en toda la reserva?

¥ La fundaci—n de nuevos centros de poblaci—n;

¥ El establecimiento de infraestructura en las zonas federales de



aguas nacionales de todos los r’os permanentes
o intermitentes de la reserva;

¥ El aprovechamiento de los recursos forestales o
el cambio de uso de suelo para actividades
agropecuarias sin autorizaci—n de la Semarnat;

¥ Aprovechamiento de especies endŽmicas,
amenazadas o en peligro de extinci—n sin
autorizaci—n de la Semarnat;

¥ La roza, tumba y quema;

¥ Arrojar desechos o material t—xicos al agua o
suelo;

¥ Deforestaci—n en ‡reas de conservaci—n de
suelos, y construcci—n.





Ecosistema:
La unidad funcional b‡sica de interacci—n de los organismos vivos entre s’ y de
estos con el ambiente, en un espacio y t iempo determinado.

H‡bitat:
Lugar donde vive un organismo. Se le conoce como el ambiente natural de un
organismo.

Fisiogr‡fica:
Rasgos f’sicos de la superficie terrestre y de los fen—menos que se producen en
ella.

Suburbano:
Pr—ximo a la ciudad o a la urbe.

Relicta:
Planta o comunidad vegetal bien representada en otras Žpocas, pero escasa o
muy bien  localizada en la actualidad.

Restauraci—n ecol—gica:
Conjunto de actividades tendientes a la recuperaci—n y restablecimiento de las
condiciones que propician la evoluci—n y continuidad de los procesos ecol—gicos.

Zona de amortiguamiento:
Es la superficie o superficies que protegen las zonas nœcleo del impacto exterior
y s—lo pueden realizarse actividades productivas por las comunidades que ah’
habitan al, al momento de la expedici—n de la declaratoria respectiva.

UMAS:
Se establecen mediante el registro de los predios ante la SEMARNAT, promovido
por los propietarios.

Manejo sustentable:
La utilizaci—n de los recursos naturales en forma que se respete la integridad
funcional y las capacidades de carga de los ecosistemas de los que forman parte
dichos recursos, por per’odos indefinidos.

Inventario biol—gico:
Listado de especies de flora y fauna silvestres de determinado espacio biol—gico.

Selva baja caducifolia:
La selva baja caducifolia crece en sitios donde la temperatura es alta y la
precipitaci—n baja, esta comunidad est‡ dominada por ‡rboles de 6 metros de
altura, en su mayor’a pierden las hojas durante 4 a 6 meses en la Žpoca seca
del a–o.

Conservaci—n:
Es el mŽtodo de utilizaci—n de un recurso natural o el ambiente total de un
ecosistema particular, para prevenir la explotaci—n, poluci—n, destrucci—n o
abandono, y asegurar el futuro uso de ese recurso

Glosario



RECOMENDACIONES:

Tœ puedes colaborar con las tareas de
conservaci—n durante tu visita a la
Reserva de la Biosfera La Sepultura
siguiendo estas recomendaciones:

¥ Cualquier obra o actividad que se
pretenda desarrollar se deber‡ dar
aviso a la Reserva, y en su caso,
obtener el permiso correspondiente;

¥ La reforestaci—n y replantaci—n se
realizar‡ exclusivamente con especies
de la regi—n;

¥ Camina œnicamente en los senderos
establecidos;

¥ Si acampas en la monta–a, hazlo
œnicamente en sitios adecuados para
este fin;

¥ Procura el m’nimo impacto en los
ecosistemas poco o nada perturbados;

¥ Asegœrate de minimizar el uso del
fuego;

¥ Procura al m‡ximo, el manejo
adecuado de los desechos org‡nicos
de origen domŽstico y humano;

¥ Separa la basura que generes para
reutilizarla, reciclarla, o en su caso,
depos’tala en un el sitio adecuado de
tu comunidad;

¥ Evita extraer y/o da–ar especies de
plantas y animales silvestres del ‡rea;

¥ Evita extraer y/o da–ar objetos de valor
hist—rico, porque es un delito federal;

¥ Disfruta amigablemente del ambiente
natural de la reserva y evita el ruido
artificial cuando vayas por la monta–a;

¥ No marques los ‡rboles.

Gracias por  tu colaboraci—n.

Para mayor informaci—n comun’cate con:

COMISIîN NACIONAL

DE çREAS NATURALES PROTEGIDAS.

Domicilio: Camino al Ajusco No. 200,

Colonia Jardines en la Monta–a, Del. Tlalpan,

MŽxico, D.F., C.P. 14210.

Tel.: (55) 5449 7002

Correo electr—nico: info@conanp.gob.mx

P‡gina principal: www.conanp.gob.mx

DIRECCIîN DE LA RESERVA DE LA

BIOSFERA LA SEPULTURA

Oficinas Centrales de la Comisi—n Nacional

de çreas Naturales Protegidas de Chiapas,

Regi—n X Frontera Sur:

4a, Norte Oriente # 1917, 3er. Piso

Col. Santos. CP. 29040 Tuxtla GutiŽrrez, Chiapas.

TelŽfonos:

(961) 61 46937, (961) 61 13891, (961) 61 13975

(961) 61 34980, (961) 61 38337, (961) 61 27996

Extensiones:

120  Direcci—n de la Reserva  / 112  Sub Direcci—n

111  Administraci—n  / 107  y 108  Fax

Correo electr—nico:

sepultur@conanp.gob.mx




